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ទីផ្សារកសិករ និងប្ពឹត្តកិារណ៍សហគេន៍ 
 

 

 

 ដោយពិចារណាដ ើតម្រូវការឥតឈប់ឈរដ ើរបីឲ្យសាធារណជនទទួ បានចំណីអាហារម្ររ់ ទីផ្សារករិករដ  មានការ
បញ្ជា កម់្តឹរម្តូវ (CFM) ដៅខាងដម្ៅអគារដ  ម្តូវបានបញ្ជា ក់ដោយរ ឋ California និងមាន ិខិតអនុញ្ជា តរុខភាព
បចច ុបបននរម្មាប់ CFM គឺជាអាជីវករមរំខាន់ដម្ការដរចកត ីបង្គា ប់ដនេះ និងអាចបនតដ វ្ ើម្បតិបតត ិការបាន។ មាន
ម្បរិទធភាពដៅថ្ងៃទី 15 ដខដរសាឆ្ន ំ 2020 Public Health កំពុងផ្សត ់ការអនុញ្ជា ត  ់អនក ក់រហ បូអាហារដ  
បានដវចខចប់ជារុន ដ  មាន ិខិតអនុញ្ជា តរុខភាពបចច ុបបននជាទីកដនែង ក់ចំណីអាហារបដណាត េះអារនន
ដ  បានដវចខចប់ជារុនដៅ CFM ដម្ការ កខខណឌ  ូចខាងដម្ការ៖ 
 
លកខខណឌ ប្បតិ្បត្តិការដែលអ្នកប្គប់ប្គងទីផ្សារប្ត្វូដត្ខោរពតាេ៖ 

• មានដតតូប ក់រហ បូអាហារដ  បានដវចខចប់ជារុនប ុដណាណ េះដទើបម្តូវបានអនុញ្ជា ត
ឲ្យដ វ្ ើម្បតិបតត ិការជាប់គាន ជារួយ CFM។ តូប ក់រហ បូអាហារដ  មានការដរៀបចំរហ បូអាហារ 
រិនម្តូវបានអនុញ្ជា តឲ្យដ វ្ ើម្បតិបតត ិការដ ើយ។  

• ោក់កម្រិតដ ើការ ក់រហ បូអាហារដៅជាផ្ស ិតផ្ស ទងំរូ រិនមានការកាត់ 
និងចំណីអាហារដ  បានដវចខចប់ជារុន ដ  បំដពញតារដរចកត ីតម្រូវថ្ននាយកោឋ នចំណីអាហារ និងករិករម
របរ់រ ឋ California (California Department of Food and Agriculture)។ 
https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.html 

• រិនអនុញ្ជា តឲ្យមានការសាករំណាកចំណីអាហារដ  រនិបានដវចខចប់ដ ើយ។ 

• ដ វ្ ើឲ្យម្បាក ថារញ្ជា  និងឯកសារខាងដម្ការម្តូវបានបិទផ្សាយដៅកដនែងដ  ដរើ ដ ើញចារ់ អរម្មាប់ដ ញ្ៀវ 
CFM៖ 

o បិទផ្សាយ ពិ្ីការថ្នការរកាគលំាតរងារ ដៅម្ចកចូ  CFM និងផ្សត ់ចាប់ចរែងរួយចាប់
  ់អនក ក់កន ុងទីផ្សារ និងអនក ក់រហ បូអាហារដ  បានដវចខចប់ជារុននីរួយៗ 

o សាែ ករញ្ជា ដ  ដរន ើឲ្យអតិងិជនដៅផ្សទេះ ដបើរិនជាពួកដគឈឺ ដទេះបីមានជំងឺម្សា ក៏ដោយ 
http://ph.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pd 

o ការរំ ឹកអំពីការលាងថ្ http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashi
ng-English.pdf 

o ពាក់ម្កណាត់បាំងរុខខណៈដព ដៅទីសាធារណៈ 
o លាងផ្ស ិតផ្ស ទងំអរ់រុននឹងទទួ ទន  

• អនកម្គប់ម្គងទីផ្សារមានទំនួ ខុរម្តូវដ ើការម្តួតពិនិតយចំនួនដ្ញៀវដ ើរបីដ វ្ ើឲ្យម្បាក ថាមាន
ការរកាគំលាតរងារ (ពិត) ម្គប់ម្គាន់រម្មាប់អតិងិជន។  

o អនុញ្ជា តឲ្យមានទីធាែ ឈរម្គប់ម្គាន់រវាងតូប ក់ផ្ស ិតផ្ស  និងតូប ក់រហ បូអាហារ
ដ  បានដវចខចប់ជារុន។ 

o ចាត់តាំងបុគា ិកដ  នឹងដ វ្ ើឲ្យម្បាក ថាដរចកត ីតម្រូវឲ្យរកាគំលាតរងារម្តូវបានដ ែ្ ើយតប
រម្មាប់អនកទងំដនាេះដ  កំពុងរង់ចាំចូ កន ុង CFM, ទិញពីអនក ក់កន ុងទីផ្សារ/អនក ក់រហ បូអាហារ និង
រថ ិតដៅកន ុងទីផ្សារ។  

o រូរដណនាំឲ្យដម្បើរា ត់បិទដៅដ ើថ្ផ្សទ ីដ ើរបីរកាអតិងិជនឲ្យមានគំលាតររម្របដៅកន ុងទីផ្សារ។ 
o តម្រូវឲ្យដ ញ្ៀវ CFM ទងំអរ់ពាក់ម្កណាត់បាំងរុខកន ុងអំ ុងដព ពួកដគចូ ដៅកន ុង CFM។ 

• ផ្សត ់កដនែងលាងថ្ រម្មាប់អតិងិជន។ ផ្សត ់ទឹកអនារ័យលាងថ្ ដ  មានជាតិអា ់កុ យ ងតិច 60% 
រម្មាប់បុគា ិក ក់រហ បូអាហារទងំអរ់ និងរម្មាប់ឲ្យអតិងិជនដម្បើរុនដព ប េះពា ់ផ្ស ិតផ្ស ។  

• ដ វ្ ើឲ្យម្បាក ថា បានផ្សត ់កដនែងលាងថ្ ដៅជិតទីកដនែងបនទប់ទឹក និងមានរត ុកសាប ូ  
និងម្កោរជូតម្គប់ដព ដវលា។ ផ្សត ់្ុងរម្មាររម្មាប់កដនែង និងចាក់វាដចា ឲ្យបានញឹកញាប់។ 

 
 បុគគលិកទីផ្សារកសិករដែលមានការបញ្ជា ក់ប្តឹ្េប្ត្វូ 

• បុគា ិកទងំអរ់ម្តូវបានម្បាប់ថាកុំរកដ វ្ ើការដបើរិនជាឈឺ ឬដបើរិនជាពួកដគបានប េះពា ់ជារួយ

បុគា ដ  មានជំងឺ COVID-19។ បុគា ិកយ ់និងអនុវតតតារការដណនារំបរ់ DPH រម្មាប់

ការោក់ខល នួឲ្យដៅោច់ដោយដ ក និងការដៅោច់ពីដគ ដបើរិនជាអាចអនុវតតបាន។ 

ដគា ការណ៍រំុចាប់ឈប់រម្មាកដៅកដនែងដ វ្ ើការ ម្តូវបានពិនិតយដ ើងវញិ និងបានដកដម្បដ ើរបីធានាថា

បុគា ិករិនម្តូវបានពិន័យដៅដព ពួកដគរថ ិតដៅផ្សទេះដោយសារជំងឺ។ 

• បនាទ ប់ពីទទួ ព័ត៌មានថាមានបុគា ិកមាន ក់ ឬដម្ចើននាក់ដតរត វជិាមាន ឬមានដោគរញ្ជា ដ   ូចគាន ជារួយជំងឺ 

COVID-19 (ករណី) និដយជកមានគដម្មាង ឬពិ្ីការដ ើរបីឲ្យករណីទងំដនាេះោក់ខល នួឲ្យដៅោច់ដោយ

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://ph.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pdf
http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-English.pdf
http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-English.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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ទីផ្សារកសិករ និងប្ពឹត្តកិារណ៍សហគេន៍ 
 

 

 

ដ កដៅផ្សទេះ និងតម្រូវឲ្យមានការដៅោច់ពីដគដោយខល នួឯងភាែ រៗរម្មាប់បុគា ិក

ដ  មានការប េះពា ់ជារួយករណីដៅកដនែងដ វ្ ើការ។ គដម្មាងរបរ់និដយជកគួរដតពិចារណាពីពិ្ីការរម្មាប់

បុគា ិកដ  បានដៅោច់ពីដគទងំអរ់ ដ ើរបីអាចទទួ បាន ឬដ វ្ ើដតរត រកជំងឺ COVID-19 ដ ើរបីកំណត់ថាដតើ

មានការប េះពា ់ដៅកដនែងដ វ្ ើការបដនថរដទៀតឬក៏អត់ ដ  អាចតម្រូវឲ្យមាន វធិានការម្គប់ម្គងជំងឺ COVID-

19 បដនថរ។ 

• ការពិនិតយដោគរញ្ជា  ម្តូវបានដ វ្ ើដ ើងរុនដព បុគា ិកអាចចូ កន ុងកដនែងដ វ្ ើការ។ ការពិនិតយម្តូវដត

ោប់បញ្ច  ូការពិនិតយទក់ទងនឹងការកអក  ក ដងហ ើរខែ ី ឬម្គនុដៅត  និងដោគរញ្ជា ដផ្សែងៗដទៀត

ដ  បុគា ិកអាចនឹងកំពុងមាន។ ការពិនិតយទងំដនេះអាចម្តូវបានដ វ្ ើដ ើងពីចមាៃ យ ឬដោយផ្ទទ  ់បនាទ ប់ពី

បុគា ិករក  ់។ ការពិនិតយរីតុណហភាពគួរដតដ វ្ ើដ ើងដៅកដនែងដ វ្ ើការ ដបើរិនជាអាចដ វ្ ើបាន។ 

• ដៅកន ុងករណីដ  រកដ ើញមាន 3 ករណីឬដម្ចើនជាងដនេះដៅកដនែងដ វ្ ើការកន ុងរយៈដព  14 ថ្ងៃ ដនាេះនិដយជក

គួរោយការណ៍ពីការផ្្សុេះជំងឺដនេះដៅនាយកោឋ នរុខភាពសាធារណៈតាររយៈដ ខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-

7821 

• បុគា ិកទងំអរ់ដ  ប េះពា ់ជារួយសាធារណជន ឬបុគា ិកដផ្សែងដទៀតកន ុងអំ ុងដវនដ វ្ ើការរបរ់ខល នួ 

ម្តូវទទួ បានម្កណាត់បាំងរុខដោយឥតគិតថ្ងែ។ បុគា ិកម្តូវពាក់របាំងរុខម្គប់ដព ដវលា 

កន ុងអំ ុងថ្ងៃដ វ្ ើការ ដៅដព ប េះពា ់ ឬទំនងជាប េះពា ់ជារួយអនក ថ្ទ។ 

បុគា ិកម្តូវបានដណនាំឲ្យដបាកគក់របាំងរុខរបរ់ខល នួជាម្បចាំថ្ងៃ។
ការដណនាាំអ្ាំពីការលាងដែសប្មាប់បុគគលិកេហ បូអាហារទាំងអ្ស់ 

• លាងរមាអ តបាតថ្  និងថ្ របរ់អនកជារួយសាប ូ  និងទឹកដៅត អ ុនៗរយៈដព យ ងតិច 20 វនិាទីរុនដព ៖ 
o ញាុំ ឬផ្សឹក 
o ពាក់ដម្សារថ្  

• លាងរមាអ តថ្ បនាទ ប់ពីរករមភាពទងំដនេះ៖ 
o ដម្បើបនទប់ទឹក 
o ប េះរក់ រុខ ោងកាយ ឬរំដ ៀកបំពាក់របរ់អនក 
o កណាត រ់ កអក ឬដម្បើម្កោរជូតមាត់ 
o ជក់បារ ីញាំ ផ្សឹក ឬទំពារក រដៅរ ូ  
o ចាក់ ឬយករម្មារដៅដចា  
o ប េះពា ់ ុយ និង ូរឬអាប់ ុយ 
o ដោេះដម្សារថ្  
o បនាទ ប់ពីដ វ្ ើរករមភាពដផ្សែងៗដទៀតដ  អាចដ វ្ ើឲ្យថ្ កខវក់ 

• រូរដណនាំឲ្យចាត់តាំងបុគា ិកមាន ក់ដរៀងោ ់ដវនដ ើរបីដ វ្ ើឲ្យម្បាក ថាកដនែងលាងថ្ មានរត ុកសាប ូ  
និងម្កោរជូតម្គប់ដព ដវលា។  

• រូរដណនាំឲ្យដម្បើដម្សារថ្ បានររម្របជាឧបករណ៍បដនថរ ប ុដនតវាជាដរឿងរំខាន់ដ  ម្តូវចងចាំថា ដម្សារថ្ 
រិនជំនួរតម្រូវការលាងថ្  និងការអនុវតតអនារយ័ថ្  អ ដ ើយ។ 

  
ការសមាា ត្ជាទូខៅ 

• រមាអ ត និងរមាែ ប់ដរដោគដ ើថ្ផ្សទដ   "ប េះពា ់ដម្ចើន" ទងំអរ់ ូចជា ដផ្សនកខាងដ ើតុ បញ្ា រគិត ុយ 
ម្បោប់ម្បោកន ុងបនទប់ទឹក កនធន់លាងថ្  និង្ុងរម្មារឲ្យបានញឹកញាប់។  

• ដម្បើម្បារ់ផ្ស ិតផ្ស ដ  បានចុេះបញ្ា ិការជារួយភាន ក់ង្គរការពារបរសិាថ ន (Environmental Protection Agency; 
EPA) ដ ើរបីរមាអ ត (កមាច ត់ដរដោគ) និងរមាែ ប់ដរដោគ (រមាែ ប់ដរដោគ)។ ម្តូវអនុវតតតារការដណនាំដៅដ ើសាែ ក
របរ់ផ្ស ិតផ្ស រមាអ ត និងផ្ស ិតផ្ស រមាែ ប់ដរដោគជានិចច។  

 
សារធាតុ្សមាា ប់ខេខោគដែលមានប្បសិទធភាព  

• ដ ើរបីដ វ្ ើរូ ុយរយុ ងដ វ្ ើឲ្យរ (Bleach) ចូរលាយ Bleach 4សាែ បម្ពាកាដវវកន ុងទឹក  1កាវ ត (4 ដពង)។ 
រម្មាប់ការផ្សាត់ផ្សាង់ដម្ចើន ចូរោក់ Bleach  1/3 ដពងកន ុងទឹក 1 ហាា  ុង (16 ដពង)។ ដម្បើរូ ុយរយុ ងកន ុងរយៈដព  
20 នាទី។  

• សារធាតុរមាែ ប់ដរដោគដ  បានអនុញ្ជា តដោយ EPA ដផ្សែងៗដទៀតអាចម្តូវដម្បើ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 
 

ខេខោគកូរ ណូាប្បខេទថ្ម ី(COVID-19) 

Los Angeles County Department of Public Health 

www.publichealth.lacounty.gov 
06/03/20 Farmer’s Markets Guidance (Cambodian) 

 

- 3 - 

ទីផ្សារកសិករ និងប្ពឹត្តកិារណ៍សហគេន៍ 
 

 

 

ដបើរិនជាវាមានម្បរិទធភាពដ ើដរដោគកូរ ណូា។ អនកដម្បើម្បារ់អាចទក់ទងដ ខ “1-800” ដៅដ ើសាែ កផ្ស ិតផ្ស 
ដ ើរបី ឹងពីម្បរិទធភាពរបរ់វាដ ើជំងឺ “COVID-19”។ 

 
ការចាត់្ដែងសារធាតុ្សមាា ប់ខេខោគ របស់របរ និងកាកសាំណល់បានសេប្សប 

• ដម្បើសារធាតុគីរីដៅកន ុងកដនែងដ  មានខយ ់
ដចញចូ  អ ។ 

• ម្គប់ម្គងកាករំណ ់ដោយរុវតថ ិភាព និងដបាេះ
ដចា កន ុង្ុងរម្មារដ  មានរុវតថ ិភាព។ 

• ដចៀរវាងការលាយសារធាតុគីរីដ  រិនម្តូវគាន
ចូ គាន  (អានសាែ ក)។ 

• ការពារកុំឲ្យសារធាតុគីរីប េះពា ់រហ បូអាហារ
កន ុងអំ ុងដព រមាអ ត។ 

 
អ្នកចាត់្ការទីផ្សារមានទាំនួលខុសប្ត្វូធានាបាននូវការអ្នុវត្តតាេលកខខណឌ ោងខលើ។  

 
រម្មាប់ព័ត៌មានបដនថរ រូរទក់ទងដរវាករមម្បឹកាដយប ់តាររយៈដ ខ (888) 700-9995។ រម្មាប់ព័ត៌មានបដនថរ
អំពីជំងឺ COVID-19 រូរចូ ដៅកាន់៖ http://publichealth.lacounty.gov ឬដៅដៅដខែទូររពទព័ត៌មានរបរ់ Los 
Angeles County 2-1-1 ដ  អាចទក់ទងបាន 24 ដមា ងកន ុងរួយថ្ងៃ។   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

